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1. Welche Worter passen nicht in die Reihe?

‘miirrisch - frohlich - schlecht gelaunt - nérgelig
Stimmung - Gemiit - Mut - Wesensart
liebenswurdig - aufgeregt - nett - hoflich
Optimist - Muffel - Norgler - Trodler

2. Lesen Sie den Text und ordnen Sie anhand des gelesenen Textes die
Erklarungen den Wortern zu.

der Morgenmutfel |belustigt; heiter
ausgelassen sich verstecken
sich verkriechen | das Bett verlassen
aufstehen eine Person, die von morgen frith schlecht
gelaunt st
der Grund sich unterhalten; sprechen
reden eine Ursache
Morgenmuffel

Ein sonniges Gemt braucht jemand, der auf einen Morgenmuffel trifft.
Manchmal braucht er oder sie aber einfach nur etwas Zeit, damit sich die
Laune bessert.

Der Morgenmuffel, ob mannlich oder weiblich, kommt morgens in die Kiiche
und sagt kein Wort. Er verkriecht sich hinter der Zeitung und trinkt muffelnd,
das heit miirrisch, seinen Kaffee. Am besten man lisst einen Morgenmuffel
dann ganz in Ruhe. Stunden spiiter und nach einigen Tassen Kaffee wird es
besser. Der Morgenmuffel redet. Und abends ist er vielleicht schon wieder
gut gelaunt. Dann ist der Morgenmuffel meist ein sehr licenswiirdiger
Mensch, und man kann mit ihm noch lange und ausgelassen feiern - bis in
die Nacht. Vielleicht st das aber auch ein Grund, warum der Morgenmuffel
nach dem Aufstehen so schlecht gelaunt ist.
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3. BringenSie den Satz zu Ende!

Ein Morgenmuffel ist .

4. SetzenSie die richtigen Worter in die Licken ein.

Grund, liebenswiirdig Gemiit, sich verkriechen, Morgenmuffel, aufstehen,

ausgelassen;

Die Sonne
Mein Kollege amiisiert sich.

Sei ruhig! Es besteht kein
Wiren Sie so

gut austragen.

5. VerbindenSie sinnvoll die Satze!

Der Kerl kann nicht aus dem Bett

Weil meine Mutti ein empfindliches ..

hinter den Wolken.

auf der Party.

zur Klage!

. und helfen Sie mir beim Koffertragen?

... hat, kann sie jeden

Tipps fiir einen Morgenmuffel!

Lassen Sie sich kurz und schmerzlos

und dort eine Mahlzeit oder
zumindest ein warmes Getrénk in
Ruhe zu sich zu nehmen.

Sie sollten sich so wecken lassen,

50 was hat am Morgen nichts in
unserem Kopf zu suchen und macht
nur schlechte Laune.

Nehmen Sie sich die Zeit, den
Friihstickstisch zu decken

Je schwerer Thnen das Aufstehen fallt
desto schoner sollten die
 Uberraschungen” sein.

Machen Sie sich mit dem kalten
Wasser frisch,

dass Sie genugend Energie
aufnehmen um bis zum Mittagessen
durchzuhalten.

Gonnen Sie sich jeden Morgen etwas
Schones und machen Sie sich richtige
Kleine Uberraschungen.

dass Sie genug Zeit fur Ihre
morgendliche Pflege und fur sich
selbst haben.

Verschwenden Sie keine Gedanken an
die Telefonrechnung, das miserable
Wetter und den unertraglichen Chef,

um die Haut zu reinigen und den
Kreislauf auf Hochtouren zu bringen.

‘Achten Sic bei der Zusammensetzung,
Thres Frithstiicks darauf,

durch ein sanftes und langsames
Warnzeichen wecken!

6. Sind Sie eher ein Morgenmuffel oder Frithaufsteher? Diskutieren Sie!





